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Journée dédiée aux séniors avec
forum d'infos, activités, terrain de pétanque et bal I'aprés-midi

Restauration possible sur place avec food trucks.
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alemairie  TOULES les activités proposées par la Ville sur marseille.fr

marseille

03013

gratuit




AU programme:
10h > Accueil du public

10h - 12h > Demonstration d'activites

(yoga, tai-chi, gymnastique, gymnastique faciale...)

10h - 14h > Animation deambulatoire

12h - 14h > Pause dejeuner - prevoir un pique-nique
ou possibilité de se restaurer sur place (food trucks)

14h - 17h > Bal avec tombola

Toute la journee > Forum d'informations, jeux de petanque




